
ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΓΩΓΗ

Στις 29 Δεκεμβρίου 2023 επισκέφτηκε τη σχολική μονάδα του Ημερήσιου Γενικού Λυκείου
Νικήσιανης κλιμάκιο του Κέντρου Υγείας Καβάλας για να ενημερώσει τους μαθητές για τα οφέλη
από την ορθή διατροφική αγωγή.

Οι μαθητές ενεπλάκησαν σε ένα βιωματικό εργαστήριο με στόχευση την εμπέδωση
υγιεινών διατροφικών συνηθειών και την υιοθέτησή τους στην καθημερινότητά τους.

Η ενημερωτική δράση προκάλεσε το μαθητικό ενδιαφέρον, το οποίο αποτυπώθηκε με
πλήθος ερωτημάτων προς τους διοργανωτές και με τη διατύπωση της βούλησης όλων των
εμπλεκομένων (διοργανωτών, σχολικής μονάδας, επιμορφωτών) για επανάληψή παρόμοιας
δράσης στο αμέσως προσεχές διάστημα με εστίαση σε πιο ειδικά διατροφικά θέματα.


